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(Составлено на основе учебного курса «Самосовершенствование личности»,
 авторы – А. А. Ухтомский, Г.К. Селевко)
Количество часов в каждом классе с 1 по 4 -35 ч.

Учебно-методическое обеспечение курса:
1.  Т.Н. Князева Я учусь учиться. Психологический курс развивающих занятий для младших школьников.-М.: АРКТИ,2004.

2. В.А. Родионов Я и другие. Тренинги социальных навыков. Академия развития, 2001 г.

3. Г.К. Селевко  Начала  этики. Учебное пособие для 2 класса начальной школы.- Ярославль: ТЦ «САМО», 2005.

4. Г.К. Селевко  Начала  этики. Учебное пособие для 3 класса начальной школы.- Ярославль: ТЦ «САМО», 2005.

5. Г.К. Селевко  Начала  этики. Учебное пособие для 4 класса начальной школы.- Ярославль: ТЦ «САМО», 2005.

6. Г.К. Селевко  Начала  этики. Учебное пособие для 4 класса начальной школы.- Ярославль: ТЦ «САМО», 2005.

        В технологии саморазвития личности предусмотрено целенаправленное и системное обучение детей теории и практике самовоспитания (самосовершенствования) личности. Основная роль принадлежит курсу «Самосовершенствование личности». Курс ССЛ дает ребенку базовую психолого-педагогическую подготовку, методологическую основу для сознательного управления своим развитием, помогает ему найти, осознать и принять цели, программу, усвоить практические приемы и методы своего духовного и физического роста и совершенствования. С помощью этого курса реализуется положение о ведущей роли теории в развитии личности; он является теоретической базой для всех учебных предметов и воспитательной работы.

Курс «Начало этики» является составной частью курса «Самосовершенствование личности» 1-11 класс.

      Для младшего школьника характерно внимание к моральной оценке поступка, стремление быть хорошим в оценке окружающих. Этому отвечают уроки этики поведения, которые помогают ребенку определить свою моральную позицию, почувствовать и постигнуть важность соблюдения этически правил.  
Задачи курса «Начала этики»:
• пробудить у ребёнка интерес к самому себе, своему внутреннему духовному миру;
• привлечь внимание учащихся к основным нрадственным категориям, первично ознакомить с ними;
• формировать самооценку своих качеств, своих достижений и возможностей;
• ознакомить с понятиями: нравственность, добро, совесть, любовь, трудолюбие, долг;
• ознакомить с азбукой ученья, формами организации здорового режима, культурного поведения;
• ознакомить детей с возможностями управлять собственным поведением;
• создать у учащихся первый опыт самоанализа, саморегуляции поведения;
• формировать положительную эмоциональную Я-концепцию: «Я нравлюсь», «Я способен», «Я защищён».

Приемы и методы:

- лекция

-беседа

-ситуации-пробы

-тренинговые  упражнения

-тесты

     Курс включает в себя не только теоретические знания, но и тесты, ситуации-пробы, рекомендации по чтению дополнительной литературы, изобразительные средства и музыкальные произведения.

Формирование и развитие ключевых компетентностей:

- коммуникативная (языковая) – умение вступать в коммуникацию с целью быть понятым, овладение умениями общения;

- социальная – умение жить и работать с другими людьми, в коллективе, в команде, в паре;

- нравственная – готовность, способность и потребность жить по общечеловеческим нравственным законам.

Оценивание достижений проводится с помощью диагностики, наблюдения, анкетирования.

Содержание курса «Начала этики»
I. Общечеловеческие ценности
а) Добро. Значение и содержание понятия. Добродетель. Милосердие. Добрый ли ты?
б) Совесть. Правдивость. Справедливость. Честность. Правдивый ли ты?
в) Любовь к близким: матери, отцу, бабушке, дедушке, брату, сестре; к друзьям и близким знакомым, к слабым, ко всем, кто в нас нуждается; ко всему живому. Любовь к природе (к живой и неживой) как умение понимать, беречь и заботиться о природе. Кого и что ты любишь?
г) Дружба и товарищество. Законы дружбы. Верность и самоотверженность в дружбе, бережное отношение к тем, кого мы «приручили». Твои друзья. Отношения мальчиков и девочек: между собой.
д) Трудолюбие. Посильный труд для себя и близких. Твоё отношение к труду.
е) Отражение нравственности в поведении человека – в поступках, делах, деятельности. «Золотое правило» нравственности. Примеры для подражания.

II. Воспитанность и её составные части
Культура общения, культура внешности, культура быта, культура учебного труда.

III. Культура общения
а) Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы обращения к разным людям.
б) Азбука беседы. Способность выражать свои мысли. Способность слушать. Спор, но не ссора. Поведение во время разговора.
в) Вежливая речь. «Ты» и «Вы». Интонации вежливой речи. Извинение и отказ (несогласие).
г) «У меня зазвонил телефон». Этикет разговора по телефону.
д) Человек среди своих и чужих. Поведение дома и в школе, на улице, в транспорте, в магазине. Поведение в театре, в кино, на концерте, в музее, в библиотеке. Поведение в гостях.

IV. Культура внешности 
а) Смотрим в зеркало. Внешний облик. Секреты красоты. Чистота и красота. Здоровье и красота. Гигиена – союзница красоты и здоровья. Взгляд на себя со стороны.
б) Одежда. Немного истории о нашей одежде. Виды и назначение одежды. Уход за одеждой. «Платье чисто, да и речь честна».
в) Осанка и походка. Поза. Жесты и жестикуляция.
г) Причёска. Здоровые волосы – красивые волосы. Уход за волосами. Головной убор.
д) Обувь. Уход за ногами. Красивая и удобная обувь.

V. Культура быта
а) Наш дом. От пещеры до квартиры. Дом. «Мой дом – моя крепость».
б) Уют и красота в доме. Вещи – друзья и помощники. Чистота, порядок, каждой вещи – своё место. Подъезд, двор, улица – сфера внимания и влияния воспитанного человека.
в) Твой уголок в доме. Твоё рабочее место – предмет твоей особой заботы. Предметы, которые окружают тебя. Уход за ними. Твои домашние обязанности.
г) Режим дня. Твоё время и как его беречь. Точность – вежливость королей. Режим дня как средство воспитания воли и характера. Режим дня и здоровье.

VI. Культура учебного труда
а) Азбука учебного труда.
б) Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
в) Сделал дело – гуляй смело. Повторенье – мать ученья.
г) Оптимальное чтение.
д) Правила: пять «надо»; пять «хорошо»; «этого делать нельзя».

VII. Сквозная тема курса: На сцене нашего «Я»
а) Наши разные роли – наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат и т.д.). Я в школе (ученик, ученица, активист, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик и т.д.). Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий и т.д.). Я в транспорте (пассажир, пассажирка). Я в кино, в музее, театре (экскурсовод, слушатель, посетитель и т.д.). Я в гостях, на отдыхе и в других ситуациях.
б) Неизменное в поведении воспитанного человека в любых ситуациях: вежливость, внимательность, чуткость, тактичность, доброта, честность, бережное отношение ко всему, что его окружает.

Начала этики, 1 класс
	№
	Тема
	Кол-во часов
	дата
	Стандарты (формирование понятий)

	1
	Введение . Давайте познакомися
	1
	
	Я внутреннее (личность) 

 Мои любимые занятия

       Что я люблю делать дома

  Мне весело, когда…

        Кого я люблю

  Что я люблю делать в гимназии

  Мне грустно, когда…

 Я умею сам  

Умываюсь

      Заправляю кровать

Мою посуду

Чищу зубы

       Делаю зарядку

 Читаю

 Пишу

       Мастерю поделки



	2
	Я- ученик.
	1
	
	

	3
	Мой учитель
	1
	
	

	4
	Мои одноклассники
	1
	
	

	5
	Утро радостных встреч
	1
	
	

	6
	Что такое хорошо и что такое плохо
	1

	
	

	7
	Учимся взаимопониманию
	
	
	

	8
	Я  твой друг и ты -мой друг
	1
	
	

	9
	Учимся вежливости
	1
	
	

	10
	Добрые дела Учимся помогать другим
	1
	
	

	11
	Учимся у старших
	1
	
	

	12
	Традиции гостеприимства
	1
	
	

	13
	Зачем человеку часы
	1
	
	

	14
	Радость общения
	1
	
	

	15
	Школьные порядки
	2
	9-16.12
	

	10
	Волшебные слова
	2
	23-30.12
	

	11
	Здравствуй, мое «Я»
	2
	15-22.01
	

	12
	Книги – твои друзья
	2
	29.01-5.02
	

	13
	Ваш семейный альбом
	2
	12.-19.02
	

	14
	Поступки, поведение, дисциплина
	2
	26.02,5.03
	

	15
	Я – самостоятельный
	2
	12.03-19.03
	

	16
	Настроение человека
	2
	26.03,9.04
	

	17
	Мой дом
	2
	15,23.04
	

	18
	Приходите в гости к нам
	2
	30.04, 7.05
	

	19
	Этот разноцветный мир
	2
	14, 21.05
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	


Начала этики, 2  класс
	№
	Тема
	часов
	
	Стандарты  (формирование понятий)

	1
	Слова приветствия
	1
	2.09
	Я вежливый : здороваюсь,       употребляю вежливые слова,  не употребляю плохих
 слов, не повышаю голос и др.
Я честный: умею держать слово, правдивый, добросовестный.        

Я трудолюбивый:  многое умею, не боюсь работы,  помогаю товарищам, старательный                                        исполнительный, аккуратный, терпеливый.
Я берегу здоровье:  делаю зарядку,                                   соблюдаю режим, правильно питаюсь.                                                        

Я опрятный: всегда причесан, умыт, ношу чистую рубашку, платье, глажу платье, брюки и др.                      

Я добрый:  дружелюбен, заботлив, имею много товарищей, советуюсь с другими.                 
Раскрытие  понятий:

Я член семьи 

Я сын(дочь)  

Я хозяин 
Я в гостях 


	2
	Хорошие манеры
	1
	7.09
	

	3
	Когда ты оказался один
	2


	16-23.09
	

	4
	Я учусь дружить
	2
	30.09,7.10
	

	5
	Береги природу
	1
	14.10
	

	6
	Что красит человека
	1
	21.10
	

	7
	Дал слово – держи
	2
	28.10

11.11
	

	8
	Терпение и труд рядом живут
	1
	18.11
	

	9
	Как теряется время
	2
	25.11,2.12
	

	10
	Если хочешь быть здоров
	2
	9.12, 16.12
	

	11
	Добрые слова
	2
	23.12,30.12
	

	12
	Телефонный разговор
	2
	15-22.01
	

	13
	Для чего икак человек одевается
	2
	29.01-5.02
	

	14
	Добрые и злые дела
	2
	12.-19.02
	

	15
	Чтение – лучшее учение
	2
	26.02,5.03
	

	16
	Мои родные люди
	1
	12.03
	

	17
	Каким я хочу быть
	2
	19.03, 26.03, 
	

	18
	Чем человек отличается от животного
	2
	9.04, 15.04
	

	19
	Праздник в нашем доме
	2
	23.04, 30.04, 
	

	20
	Идем в гости  
	1
	7.05
	

	21
	Наши помощники
	1
	14.05
	

	22


	Любимые игры
	1
	21.05
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	


Начала этики, 3 класс
	№
	Тема
	часов
	Дата
	Стандарты (формирование понятий)

	1
	Давайте познакомимся
	1
	  8.09
	Раскрытие  понятий:

Я в школе  поведения

Я дома  

Я на улице 

Я помощник бабушке вещи

Я ученик           
Я укрепляю здоровье: делаю зарядку,                                         соблюдаю режим, закаляюсь, правильно питаюсь,  слежу за осанкой, соблюдаю гигиену.                                    

Я люблю природу: бережно отношусь к животным, бережно отношусь к растениям, берегу природу.
 Я вежливый: здороваюсь,       употребляю вежливые слова,  не употребляю плохих
 слов, не повышаю голос и др.
 Я хорошее поведение: не ленюсь,                                         не ругаюсь, не озорничаю, не дерусь.                                

Я хозяйственный: вымою посуду, схожу в магазин, наведу порядок в доме и др.
 Я отзывчивый:  забочусь о младших,                             сочувствую попавшим в беду,                жалею несчастных, помогаю слабым.                         



	2
	Диагностическое занятие
	1
	15.09
	

	3
	Умеем ли мы общаться?
	1
	22.09
	

	4
	Как подружились Хочу и Надо
	1
	29.09
	

	5
	Смешной и грустный Человек Рассеянный
	1
	6.10
	

	6
	Как мы воспринимаем информацию
	1
	13.10.
	

	7
	Секреты нашей памяти
	2
	20.10
27.10
	

	8
	Развиваем память
	1
	10.11
	

	9
	Образ и мысль
	1
	17.11
	

	10
	Думаем играя
	1
	24.11
	

	11
	Необычное в обычном
	1
	1.12
	

	12
	Как Колобок превращается в Кубик
	1
	8.12
	

	13
	Общее в различном
	1
	15.12
	

	14
	Развиваем мышление
	1
	22.12
	

	15
	История о человеке, который нашел время
	1
	29.12
	

	16
	Когда я бываю Незнайкой
	1
	19.01
	

	17
	Путешествие в страну «Учебных Удач»
	1
	26.01
	

	18
	Сочинение на тему «Чему я хочу научиться»
	1
	2.02
	

	19
	Учимся задавать вопросы
	1
	9.02
	

	20
	Учимся отвечать на вопросы
	1
	16.02
	

	21
	Что такое цель и зачем она нужна
	1
	23.02
	

	22
	Как достичь цели
	1
	2.03
	

	23
	Учимся планировать
	1
	9.03
	

	24
	В лабиринте информации
	1
	16.03
	

	25
	Мы выпускаем газету
	1
	6.04
	

	26
	Как я работал редактором
	1
	13.04
	

	27
	Оценка и отметка
	1
	20.04
	

	28
	Как исчезают отметки
	1
	27.04
	

	29
	Как преодолеть неуверенность в себе
 Я многое умею
	1
	4.05
	

	30
	Как помогает дневник
	1
	11.05
	

	31
	В мире образов
	1
	18 . 05
	

	32
	Сочинение на тему «Моя мечта»
	1
	25.05
	

	
	ИТОГО:  
	35
	
	


Начала этики,  4 класс
	№
	Тема
	часов
	Дата
	Стандарты (формирование понятий)

	1
	График настроения
	1
	  8.09
	Формирование понятий

Я патриот                        

Я друг 

Я в труде 

Я порядочный человек 

Я член семьи

 Я член коллектива

      Я выпускник начальной школы                                          

Я в кино, музее, театре:   вежлив,                        не разговариваю, не мешаю другим,                                             внимательно смотрю и слушаю.

Я воспитанный:   не мешаю другим,

 стараюсь быть приятным окружающим, помогаю другим

Я справедливый  дружелюбен,                              заботлив, имею много товарищей,                                  советуюсь с другими, внимателен со всеми,  стараюсь понять другого

	2
	Как научить учиться
	1
	15.09
	

	3
	Как готовить домашнее задание
	1
	22.09
	

	4
	Необычный урок-зачет
	1
	29.09
	

	5
	Техника запоминания
	1
	6.10
	

	6
	Как развивать память
	1
	13.10.
	

	7
	Умею ли я думать?
	2
	20.10 -27.10
	

	8
	Что такое классификация?
	1
	10.11
	

	9
	Что такое? Кто такой?
	1
	17.11
	

	10
	Учимся давать определения
	1
	24.11
	

	11
	Цепочка рассуждения
	1
	1.12
	

	12
	Правила доказательства, или Как доказать черепахе, что она не рыба
	1
	8.12
	

	13
	Можно ли решать задачу, которая не имеет решения?
	1
	15.12
	

	14
	Как съесть слона, или учимся решать проблему?
	1
	22.12
	

	15
	Мысли на бумаге
	1
	29.12
	

	16
	 Сочинение «И снова о себе»
	1
	19.01
	

	17
	Легко ли быть оратором?
	2
	26.01-2.02
	

	18
	Готовимся к докладу
	1
	9.02
	

	19
	В мире интересного
	1
	16.02
	

	20
	Наша пресс-конференция
	2
	23.02
	

	21
	Учимся общаться без слов
	1
	2.03
	

	22
	Что такое психологический портрет?
	1
	9.03
	

	23
	Я и мои одноклассники
	2
	16.03

6.04
	

	24
	Я и мои учителя
	1
	13.04
	

	25
	Я и моя семья
	1
	20.04
	

	26
	Легко ли быть взрослым
	1
	27.04
	

	27
	Ближе к цели!
	1
	4.05
	

	28
	Наука отдыхать
	1
	11.05
	

	29
	Сочинение «Когда я буду в пятом классе»
	1
	18 . 05
	

	30
	У меня все получится
	1
	25.05
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	


